МЕНТРУМ
Содержит комбинацию растительных ингибиторов ацетилхолинэстеразы и
антагонистов глутаматных NMDA-рецепторов.
Применение:
ментрум - препарат для повышения интеллекта и памяти, улучшения умственных способностей;
для лечения деменции всех типов, включая болезнь Альцгей​мера и других видов слабоумия;
улучшает память и процесс обучения, помогает при подготов​ке к экзаменам;
фибромиалгии;
при общем тревожном расстройстве; при головокружениях; при опиоидной зависимости; при системе красной волчанки; при депрессии;
при биполярном расстройстве; при синдроме навязчивых состояний; при синдроме Туретта; при игровой зависимости;
при синдроме дефицита внимания с гиперактивностью;
при глаукоме;
при звоне в ушах;
при невропатической боли;
при аутистических расстройствах;
при маразме;
при нистагме;
при множественном склерозе; при мигрени;
при амиотрофическом боковом склерозе; как радиопротектор для нервной системы.
Ментрум способствует:
повышению интеллектуальных способностей и активности;
улучшению настроения;
уменьшению стресса, чувства тревоги и раздражительности; 
повышению концентрации внимания; 
активации работы головного мозга;
ускорению умственных процессов, 
повышению концентрации и улучшению памяти в разы;

существенному ускорению процесса передачи нервных импульсов и улучшению в разы скорости реакции;   
благотворному влиянию на сон.
 Результаты применения ментрума - улучшение микроциркуляции и метаболизма в сосудах мозга, отмечено стойкое восстановление мысли​тельных функций, уменьшаются проявления нарушений, связанных с развивающейся деменцией. В сохранении и поддержании познавательных функций у людей большое значение имеет стимуляциия умственной деятельности.  Ментрум хорошо переносится пациентами и членами их семей, сопровождается существенным улучшением умственных функций - это более эффективно чем их тренировка по отдельности, например, только памяти. Наблюдающееся в большинстве стран мира постарение населения обусловливает актуальность проблемы лечения и профилактики заболе​ваний, связанных с возрастом, среди которых одно из ведущих мест занимают дегенеративные и сосудистые заболевания головного мозга, приводящие к развитию выраженных умственных нарушений, вплоть до деменции. Деменция обнаруживается почти у 10% людей старше 65 лет и у половины людей старше 85 лет. 8 настоящее время в мире деменцией страдают около 20 миллионов человек, при этом заболеваемость ежегод​но увеличивается, приводя к существенным экономическим потерям, связанным с необходимостью лечения и ухода за больными. В более молодом возрасте рекомендовано применение ментрума для улучшения умственных способностей молодых людей.

показателей когнитивных функций, оказыва​ет благоприятное психологическое действие и не имеет нежелательных последствий.Следует отметить, что ментрум оказывает комплексное стимулирование уственных функций - это более эффективно чем их тренировка по отдельности, например, только памяти. Наблюдающееся в большинстве стран мира постарение населения обусловливает актуальность проблемы лечения и профилактики заболе​ваний, связанных с возрастом, среди которых одно из ведущих мест занимают дегенеративные и сосудистые заболевания головного мозга, приводящие к развитию выраженных умственных нарушений, вплоть до деменции. Деменция обнаруживается почти у 10% людей старше 65 лет и у половины людей старше 85 лет. 8 настоящее время в мире деменцией страдают около 20 миллионов человек, при этом заболеваемость ежегод​но увеличивается, приводя к существенным экономическим потерям, связанным с необходимостью лечения и ухода за больными. В более молодом возрасте рекомендовано применение ментрума для улучшения умственных способностей молодых людей.

При различных видах снижения интеллекта выработка нейротранс- митгера ацетилхолина снижается уже на ранних стадиях. Учитывая важную роль дефицита ацетилхолина при снижении умственных способ​ностей, обоснованных считается использование растительных ингибито​ров центральной ацетилхолинэстеразы (фермента, разрушающего ацетилхолин), которые увеличивают содержание ацетилхолина в головном мозге. Положительный эффект от назначения ингибиторов центральной ацетилхолинэстеразы ментрума наблюдается во всех случаях, при этом умственные функции значительно улучшаются.

Ментрум подходит для повышения интеллектуальных функций у молодых и здоровых людей, а также для улучшения умственных способ​ностей при болезни Альцгеймера и различных степенях деменции. Ментрум хорошо переносится, но требует длительного (3-12 месяцев) применения.

При развитии депрессии ментрум проявляет эффект, и в отличии от применения антидепрессантов, нет риска ухудшения умственных способ​ностей. При сосудистых нарушениях большое значение имеет примене​ние ментрума для профилактики развития первого или повторного инсульта.

В процессах запоминания и обучения в центральной нервной системе важная роль отводится активации NMDA-рецепторов. Наиболь​шая концентрация NMDA-рецепторов отмечается в коре полушарий головного мозга и гиппокампе - структурах, играющих важную роль в процессах памяти и обучения. Блокада NMDA-рецепторов может рассма​триваться как основное средство для улучшения умственных показате​лей, а также в качестве патогенетической терапии при болезни Альцгей​мера и других деменциях.

Ментрум оказывает положительное влияние при инсультах, кровоиз​лияниях, травмах, острой и хронической ишемии головного мозга и других состояниях. При этом отмечены положительные изменения в виде уменьшения объема нейронального повреждения, улучшения поведения и познавательных функций - это позволяет говорить о нейропротективных свойствах ментрума. Эффективность и безопасность ментрума при деменциях умеренной и выраженной степени тяжести была подтвержде​на в нескольких исследованиях. При этом ментрум назначался в среднем в течение 12 недель. Применение ментрума приводит к достоверному улучшению по шкале общего клинического впечатления и сопровождает​ся улучшением поведения у пожилых людей. Положительных эффект от применения ментрума также выражается в том, что пациенты в меньшей степени нуждаются в медицинском уходе.

Результаты исследований показали, что комплексное применение ингибиторов ацетилхолинэстеразы и антагонистов NMDA-рецепторов - это лучшая комбинация для повышения умственных способностей, улучшения памяти и процесса обучения. В настоящее время применение ментрума рекомендуется для коррекции таких нарушений поведения, как повышенная возбудимость и агрессивность. Также ментрум эффективен при расстройствах настроения.

Ментрум уменьшает боль при фибромиалгии и улучшает качество жизни пациентов. Фибромиалгия - хроническое ревматическое заболе​вание с высокой распространенностью и клиническими проявлениями.

Недавние исследования показали повышенный уровень глутамата в островке, гиппокампе и задней части тела, поясной извилине области коры головного мозга. Это привело к тому, что ряд авторов предложили полезность ментрума, блокирующего глутамат, в лечении фибромиалгии. Применение ментрума при фибромиалгии давало стойкий положитель​ный результат уже через 1 месяц, однако в некоторых случаях рекоменду​ется применение до 6 месяцев.

Проводилось 10-недельное исследование при оценке эффективно​сти и безопасности ментрума в качестве терапии пациентов с генерализо​ванным тревожным расстройством или социально тревожным расстрой​ством. Ментрум частично блокирует глутаматные каналы NMDA, располо​женные на нейронах головного мозга. Если повышается уровень глутама​та, ментрум притупляет его токсическую активность, и нейроны меньше страдают атрофией и смертью. Считается, что глутамат также играет роль в развитии беспокойства и вызывает возникновение симптомов тревоги. Учитывая способность ментрума снижать уровень глутамата, он также снижает беспокойство без применения успокаивающих лекарств. Приме​нение ментрума при тревожном расстройстве позволяет достичь полной ремиссии симптомов тревоги, в отличие от других препаратов. Ментрум, в отличие от седативных средств, не вызывает привыкания и серьёзных побочных эффектов (например, увеличение веса, сексуальной проблемы и тд.) или зависимостей, при этом эффективно уменьшает беспокойство. Ментрум эффективен для общих и социально тревожных пациентов, которые только частично реагируют или не реагируют на типичную терапию обычными противотревожными препаратами. К тому же ментрум рекомендован для применения в амбулаторных условиях.

Для ментрума характерна хорошая переносимость. В отличие от аналогичных средств он не только не вызывает головокружения, но и даже показан при головокружениях.

Ментрум эффективен в снижении раннего истощения и улучшении результатов у опиоид-зависимых лиц, получающих налтрексон. Ментрум помогает серьёзно поддерживать воздержание. Рекомендуется 12-недельное применение ментрума в домашних условиях параллельно с комплексом лечебного вмешательства.

Ментрум также рекомендован для лечения когнитивных нарушений при системной красной волчанке. Выявлена связь между уровнем NMDA и системной красной волчанкой, При системной красной волчанке наблюдается повышенная активность рецепторов NMDA. Таким образом уменьшаются когнитивные расстройства при системной красной волчан ке. Применение ментрума - безопасный и недорогой терапевтический подход для уменьшения и профилактики тяжёлых когнитивных симпто​мов при системной красной волчанке.

Ментрум продемонстрировал эффективность при лечении депрес​сии. В группе, принимающей ментрум при депрессии высокие показатели ответа на терапию были получены на 4 неделе лечения. У пациентов из этой группы быстрее происходило улучшение состояния. В ходе клиниче​ских исследований не было зафиксировано серьёзных нежелательных явлений, б-недельный курс ментрума оказался эффективным в лечении клинической депрессии. Также рекомендовано комплексное применение ментрума и селективных ингибиторов обратного захвата серотонина.

Дисфункция глутаматергической системы задействована в патогене​зе многих психических заболеваний, что делает перспективным примене​ние ментрума при них. При этом для многих психических патологий показан положительный эффект от применения ментрума. Ментрум положительно воздействует на когнитивные умственные функции не только здоровых, но и больных с болезнью Альцгеймера, болезнью Паркинсона, депрессиями и шизофренией. Ментрум положительно влияет не только на когнитивные функции, но и на мозговое кровообра​щение, повышение инсулиночувствительности тканей, снижение аппети​та, противовоспалительные свойства и др. Ментрум проявляет также анксиолитические (противотревожные) свойства. Таким образом ментрум оказывает прокогнитивное, антидементное, антидепрессивное и анксиолитическое действие.

Ментрум восстанавливает патологически сниженную активность эндотериальной синтазы оксида азота, и благодаря этому оказывает вазодилатирующее, ангиопротективное и антиишемическое действие. Это обуславливает его противовоспалительные, антиоксидантные и нейропротекторные свойства и способность защищать нейроны от преждевременного старения и оксидативного стресса. Ментрум эффекти​вен не только при уже установленной деменции, но и в её начальных стадиях, часто расцениваемых как легкое возрастное когнитивное ухудшение. Ментрум эффективен не только для лечения и профилактики J
болезни Альцгеймера, но и при других видах деменции, включая лучевую,

сосудистую и постинсультную деменцию и тд.

Ментрум обладает сильной противовоспалительной активностью, угнетает воспалительную активацию нейроглии и бывает эффективен в уменьшении явлений воспаления центральной нервной системы не только при болезни Альцгеймера, но и при таких состояниях, как отравление угарным газом или ишемический инсульт. Противовоспалительное действие ментрума проявляется и при шизофрении и нейродегенератив- ных заболеваниях.

Получены достоверные положительные результаты в отношении улучшения вербальной и визуальной памяти, настроения, уровня тревож​ности, когнитивных функций, негативной симптоматики, а также продук​тивной симптоматики. Ментрум улучшает общее качество жизни. Ряд анализов отмечает положительный эффект добавления ментрума к терапии антипсихотиками в отношении депрессивной, когнитивной и негативной симптоматики шизофрении.

Ментрум эффективен в устранении нарушений социального взаимо​действия у интеллектуально сохранных взрослых с расстройствами аутистического спектра, включая высоко функциональный аутизм и синдром Аспергера. Кроме улучшений социального взаимодействия и уменьшения симптоматики аутизма, улучшались также и когнитивные способности, и память этих больных, а также проявления психопатологий депрессивного и тревожного круга и синдрома дефицита внимания или синдрома дефицита внимания с гиперактивностью. Ментрум эффективен при обсессивно-компульсивном расстройстве. Ментрум снижает импуль​сивность и агрессивность, уменьшает вялость и раздражительность.

Применение ментрума при биполярном расстройстве оказалось эффективным не только в плане лечения биполярной депрессии, но и в плане долгосрочной стабилизации настроения.

Ментрум эффективно снижает проявление тревоги у большинства людей. Ментрум улучшает память и когнитивные функции у людей с тревожными расстройствами, параллельно с редукцией самой тревоги.

Невроз навязчивых состояний - относящаяся к тревожным расстрой​ствам группа симптомов, из которых ведущим является навязчиво возникающие в сознании мысли и действия, принуждающие человека к обязательной их реализации. О неврозе навязчивых состояний можно говорить тогда, когда симптомы повторяются на протяжении длительного времени, вызывают значительную тревогу и причиняют страдания. Наиболее распространенные навязчивые мысли: страх испачкаться, заразиться, подозрительность, стремление к симметрии. Человек может постоянно бояться испачкаться или заразиться какой-нибудь болезнью. Он может также постоянно думать, что способен причинить серьезный ущерб, например, пожар. Страдающий стремлением к симметрии хочет, чтобы предметы находились или события происходили в определенном порядке, в противном случае он начинает нервничать. Предметом навязчивых мыслей также могут быть постоянная тревога о своем здоровье, принудительное повторение некоторых слов, сексуальные фантазии, насильно проникающие в сознание тревожные фантазии или мысли. Наиболее распространенными из навязчивых действий являются стремление проверять что-либо и необходимость постоянно умываться. Страдающий неврозом навязчивых состояний может, например, десятки раз проверять, выключена ли кофеварка. Также неестественно часто повторяющееся мытье рук или каких-либо других частей тела является распространенным навязчивым действием. Иногда умывание сопрово​ждают длительные и сложные ритуалы, которые необходимо исполнить в определенном порядке. Страдающий неврозом навязчивых состояний думает, что, если он оставит принудительные действия невыполненными, произойдет нечто плохое. Страдающий навязчивыми состояниями хорошо знает, например, что плита выключена и он может спокойно идти на работу или в школу, но, несмотря на это он не может не проверять плиту снова и снова. Легкие навязчивые состояния - довольно распро​страненное явление, особенно у детей и подростков, но часто проявляю​щиеся навязчивые состояния отнимают много времени и существенно осложняют повседневную жизнь и отношения с людьми. У страдающих синдромом навязчивых состояний чаще наблюдается склонность к паническим припадкам, также расстройство может приводить к депрес​сии. Невроз навязчивых состояний обычно развивается постепенно. Страдающий симптомами навязчивых состояний может стыдиться их или не знать, что существует соответствующее лечение. Невроз навязчивых состояний поддается эффективному лечению при помощи ментрума.

Распространенность тикозных расстройств, в частности синдрома Туретта, достаточно высокая и составляет 3-4% для хронических, моторных или голосовых расстройств. Обычно тики начинаются в возрас​те от 4 до 8 лет, пик их тяжести приходится на возраст более 10 лет, а после 20 лет - часто отмечается ремиссия. У лиц с явным снижением функциони​рования, которое связано с тиками, применение ментрума следует рассматривать как дополнение к психообразованию.

Подтверждена результативность ментрума при игровой зависимо​сти. Через 2 недели от начала применения уменьшается компульсивная тяга при игровой зависимости. Через 10 недель ментрум значительно снижает тяжесть симптомов азартных игр и улучшает общее состояние пациентов и их функционирования.

Ментрум оказывает нейропротекторное действие при лечении глаукомы, предотвращает постепенное сужение полей зрения. По-научному, ощущение шума, звона, жужжания, гудения в ушах, возникающие без внешних звуковых раздражителей, называется тиннитус. Как правило, подобное ощущение появляется внезапно, в тихой обстановке, нередко перед сном. Тиннитус может сопровождаться снижением слуха, головокружением, тошнотой, рвотой, нарушением координации движений, шаткой походкой, головной болью, болями в области сердца. Причины появления шума в ушах у детей и взрослых одинаковы. Применение ментрума способствует снижению шума в ушах.

Нейропатическую боль определяют, как боль, возникающую в следствие непосредственного повреждения или заболеваниях сомато​сенсорной системы. Нейропатическая боль отрицательно влияет на качество жизни, нарушая физическое и эмоциональное функционирова​ние, что в свою очередь приводит к значительным экономическим затратам. Лечение нейропатической боли является сложной задачей. У многих пациентов боль рефрактерна ко многим видам соответствующего лечения. В ходе клинических испытаний ментрума большинство пациен​тов испытывали значительное облегчение боли. Эффект был положитель​ный даже если параллельный прием болеутоляющих препаратов был не эффективен.

Применение ментрума помогает остановить старческое слабоумие, а также значительно улучшить ситуацию, если болезнь уже развилась. Старческое слабоумие часто называют «всемирной катастрофой, которая лишь ждет своего часа», а также главной медицинской проблемой нынешнего поколения. Профилактическое применение ментрума необходимо практически каждому.

Ментрум помогает в лечении когнитивных расстройств у пациентов при рассеянном склерозе.

Успешная терапия когнитивных расстройств является одной из важнейших задач современной медицины. В ходе проведенных клиниче​ских испытаний обследованы группа здоровых людей и группа пациентов с легкими и умеренными когнитивными расстройствами различной этиологии, применены клинические и инструментальные методы оценки высших корковых функций, показана эффективность применения ментрума как средство улучшающего интеллектуальные функции, а также в терапии различных органических заболеваний нервной системы, сопровождающихся когнитивными нарушениями.
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